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Dzien dobry!

Bardzo sie ciesze, ze moje tresci
trafity do Ciebie.

Mam nadzieje, ze pomogty Ci
zrozumiec¢ swoje prawa.

Jezeli potrzebujesz zebym
przeanalizowata Twojg sytuacje,
odpowiedziata na indywidualne
pytania lub pomogta Ci
zaplanowac najkorzystniejszy
wariant swiadczen

- z checig Ci pomoge.

Konsultacje sg odptatne.

Szczegotowe zasady na jakich
prowadze mojqg dziatalnosc znajdziesz
w REGULAMINIE oraz POLITYCE
PRYWATNOSCI, do ktorych link
umiescitfam w wyroznionych relacjach.

hasz hajwazniejsze zasady —




Co moge dla Ciebie zrobi¢? ,,«°

Powiem Ci z jakich swiadczen | praw
warto korzystac, zeby cieszycC sie
rodzicielstwem.

« Bede wspierac Cie na kazdym etapie cigzy i rodzicielstwa.

« Przeprowadze Cie przez formalnosci, z ktérymi mozesz spotkac sie w
cigzy (np. kontrola ZUS, korzystanie z L4)

o Powiem Cijak korzystac¢ z uprawnien pracowniczych w cigzy (np.
przedtuzenie umowy, ochrona przed zwolnieniem)

o Wyjasnie Ci jak mozesz przygotowac sie do narodzin Twojego dziecka
pod katem optymalizacji Swiadczen (np. zasitek macierzynski,
sktadki ZUS)

e Przeprowadze Cie przez formalnosci zwigzane z narodzinami (urlop
macierzynski, uzupetniajacy, rodzicielski, dodatkowy, ojcowski,
“tacierzynski”, zasitek macierzynski, “kosiniakowe”, “becikowe”,
uprawnienia “Za Zyciem")

« Pokaze Cie krok po kroku jak skorzysta¢ z uprawnien taty na
dziatalnosci, zeby nie przepadty

o Doradze Ci jak optymalnie wykorzysta¢ Program Aktywny Rodzic

« Pomoge Ciwréci¢ do pracy albo zatozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza

« Pomoge Ci zaplanowac urlop wychowawczy np. pod katem
Programu Aktywny Rodzic lub w ewentualnej cigzy

o Pomoge Ci zabezpieczy¢ Twoj etat po powrocie do pracy

o Powiem Ci jak skorzystac¢ z uprawnien rodzicielskich na etacie

o Przygotuje projekty pism i wnioskéw albo sprawdze te
przygotowane przez Ciebie

« Pomoge Ci skutecznie odwotaé sie od decyzji ZUS

e Bede reprezentowac Cie przed Sagdem




Od czego zacz3ac?

Napisz do mnie wiadomos¢ prywatng lub od razu maila:

1.Indywidualnych porad udzielam za posrednictwem maila:
matkatezprawnik@gmail.com

2.Przeslij mi na maila informacje na temat Twoje sytuacji zawodowej
i rodzinnej oraz Twoje pytania.

3.To bardzo wazne, zebym otrzymata komplet informacji, poniewaz
od nich zalezy zakres i trafnosc¢ analizy.

4.Ostateczng ceng, zakres , termin konsultacji oraz sposoéb ptatnosci
otrzymasz w odpowiedzi na Twojego maila.

Jesli nie ustalimy inaczej w mailu:

5.Konsultacja jest mailowa, standardowo w ciggu 3 dni roboczych.

6.Odpowiedzi na Twoje dodatkowe pytania zwigzane z analizg -
udziele jednorazowo mailowo lub telefonicznie. Aby skorzystac. z tej
opcji wyslij do mnie pytania, w ciggu 3 dni roboczych od otrzymania
ode mnie analizy )

Dalej dowiesz sie jakich informacji
od Ciebie potrzebuje oraz ile kosztuje konsultacja
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Jakich informacji od Ciebie
potrzebuje?

W zaleznosci od zakresu konsultacji i Twoich pytan moge potrzebowac
od ciebie nastepujacych informacji o twojej sytuacji zawodowej i
rodzinnej:
e data narodzin dzieci
o forma zatrudnienia twoja i drugiego rodzica (UoP/JDG), w tym czas
trwania
e zarobki twoje i drugiego rodzica (albo sktadki ZUS jakie optacasz na
JDG, w tym info o sktadce chorbowej)
e 7 jakich swiadczen do tej pory skorzystaliscie | w jakim
wymiarze/terminie
e ile dni urlopu wypoczynkowego posiadasz
e czy planujesz urlop wychowawczy, jesli tak. w jakim terminie
e kto opiekuje sie lub bedzie opiekowac sie dzieckiem
e czy dziecko bedzie chodzito do placowki, jesli tak to od kiedy

To bardzo wazne, zebym otrzymata komplet informacji, poniewaz od
nich zalezy zakres i trafnos¢ analizy.




lle kosztuje konsultacja? - 4% x
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Liczba pytan: do 2

Zakres:
e podam terminy
i obowigzujace zasady

Pytania uzupetniajace, ktére
mozesz zgtosi¢ jednorazowo
do 3 dni: 2

Przykiady:

e Czy na wychowawczym mozna
przejsc¢ na ptatne L4?

o Czyl4 wciqgzy przerwie urlop
wychowawczy?

e Czy na urlopie macierzynskim
mozna ztozy< wniosek o Aktywny
Rodzic?

e Czy na urlopie wychowawczym
nalicza mi sie urlop?

Liczba pytan: nielimitowana,
w ramach 1 zagadnienia

Zakres:
e ocenie Twoja indywidualna
sytuacje
e zarekomenduje
najkorzystniejsze rozwigzania
Twojej sytuacji

Pytania uzupetniajace, ktére
mozesz zgtosi¢ jednorazowo
do 5 dni: bez limitu

Przyktady:

e Pomoc w wyborze
najkorzystniejszych swiadczen z
programu Aktywny Rodzic wraz z
kolejnosciq sktadania wnioskow

e Uprawnienia taty po narodzinach
na JDG wraz z instrukcjq i
terminami uzyskania uprawnien

o Jak zaplanowac urlop
wychowawczy w kontekscie kolejnej

ciqzy

459 Zt

Liczba pytan: nielimitowana w
ramach kilku zagadnien

Zakres:
e ocenie Twoja indywidualna
sytuacje
e zarekomenduje
najkorzystniejsze rozwigzania
Twojej sytuacji

Pytania uzupetniajace, ktére
mozesz zgtosi¢ jednorazowo do
30 dni: bez limitu

Przykiady:

e Pomoc w zaplanowaniu powrotu do
pracy oraz wyborze
najkorzystniejszych swiadczen z
programu Aktywny Rodzic

e Pomoc w zaplanowaniu swiadczen
po narodzinach dziecka.(podziat
zasitku macierzyriskiego miedzy
rodzicéw, wybdr wariantu 100/70 % a
81,5 %, Aktywny Rodzic)

Niezaleznie od konsultacji moge Ci pomoéc w przygotowaniu lub analizie uméw, wnioskéw, odwotan
od decyzji, pozwéw, wezwan przedsadowych, ugéd, porozumien czy wypowiedzenia. W takich
sprawach, moja prace wyceniam po otrzymaniu od Ciebie dokumentow.
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Co zyskasz?

e W wiekszosci przypadkow -
w konsultacje

(historie rodzicow, ktorzy juz zyskali poznasz w relacjach wyroznionych)
 Najkorzystniejsze Twojej sytuacji
« WYBROR miedzy ré6znymi wariantami

postepowania
e Bezcenny

PEWNOSC

e Poczucie BEZPIECZENSTWA i SPOKOJ

Opinie innych rodzicéw, ktorzy juz skorzystali
z konsultacji znajdziesz w wyréznionych relacjach
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Do ustyszenia IR
na konsultacjach
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